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Courses au départ de Véranne

% parkings sur place dont un parking
proche du départ réservé covoiturage

% site de covoiturage dédié
(https://togetzer.com/covoiturage-
evenement/81eoxo)

Courses au départ de Condrieu
% gare de Saint Clair les Roches (Tkm)
% lignes de bus :
% L34 depuis Givors
% L31 et TIL131 depuis Vienne
4 Navette au départ de Véranne a 3h30
le 31 mai

Hébergements
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consulter les offres sur le site de Pilat-Tourisme : https://www.pilat-tourisme.fr/planifier/dormir
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% P1 : parking coureurs covoiturage
% P2 - P3 : parkings coureurs M
Arrivée par Maclas
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Le site de Veranne

plan.du village

N5 Départs / Arrivées
[m Buvette guinguette
@ Poste de secours
A : Espace restauration
B : Douches

C :WCsecs

D : Ravito d'arrivée

E : Accueil bénévoles
F : Chronométrage

G : Retrait des dossards et inscriptions enfants
H : PGle massages
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Retrait des Dossards

La remise des dossards se fera a la salle des fétes de Véranne, (cour arriere de |'église)

#le vendredi 30 mai 2025 de 18h00 a 20h30,
%le samedi 31 mai 2025 de 14h00 a 18h00,
% le dimanche 1er juin 2025 a partir de 06h45.

Un retrait de dossard TDC80 sera possible a la salle de I' Arbuel a Condrieu le samedi 31 mai
2025 de 3h30 & 4h30 mais nous vous recommandons un retrait le vendredi.

Rappel : Aucun dossard ne sera donné sans PPS ou licence valide (voir conditions article é du reglement) et uniquement sur présentation de la
carte d’identité du coureur.
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Le programme

. . Briefing de course
Samedi 31 mai avec les derniéres infos météo et consignes :
15 minutes avant chaque départ.
Départ de la navette de Véranne, direction

Sl Condrieu

5h00 Départ de la TDC80 de Condrieu
Passage téte de course RDC80 et TDC80 G Dimanche ler juin

8h00 - 9h00 .
Veranne , )
Arrivée des premiers coureurs | 08h00 Départ du Tour des Crets / 42km
12h00 - 12h30 Ouverture de la restauration pour les 09h00 Départ de la Traversée des 3 dents / 21km
coureurs
ohd Passage dernier coureurs TDC80 et fermeture 10h30 - 11h00  Arrivee des premiers coureurs 21km
1 5

barriere horaire km36 Véranne. 12h00 - 12h30 Arrivée des premiers coureurs 42km

15h00 - 15h45 Lancement 5 courses enfants (2014 a 2020) Ouverture de la restauration pour les

12h00
17h00 Départ de la Ronde de Véranne / 9 km coureurs
17h45 — 19h00 Arrivées 9km 12h45 Remise des prix 21 km
14h00 Remise des prix 42 km

18h45 remise des prix 9 km et 80 km
19h00 - 01h30 Animation guinguette
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Ravitaillements / Restauration

Nous vous rappelons gu'il n'y aura pas de gobelet sur les ravitos.

Sur les ravitaillements vous trouverez tous les produits classiques (solide sucré / salé, coca, eau
gazeuse, boisson énergétique, eau plate).

Nous avons fait le maximum pour varier les saveurs et le choix sur les ravitos.

De la soupe sera également disponible pour les ravitos TDC80 des la Jasserie.

Les coureurs devront étre autonomes et porter avec eux un gobelet, voire un bol repliable pour
la soupe.

Nous avons fait le choix de supprimer les
boutellles d’'eau plate en plastique au profit
d’'un stockage en fOt inox alimentaire.

Pour remplir leurs flasques et autres camel
back, les coureurs utiliseront des pichets mis ¢
disposition par les bénévoles et remplis a partir
des futs de stockage.
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Courses enfants

Horaires
Samedi 31 mai : 15h départ des plus jeunes

Inscriptions gratuites, sur place, dans I'heure
avant le début des courses (14h-15h)

£ 400m enfants nés en 2018, 2019 et 2020
% 800m enfants nés en 2016 et 2017
% 1,2km enfants nés en 2014 et 2015
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Les courses des Chirats

Traversée et Relais des Chirats
——~— S T

< Horaires

3h30 départ de la navette depuis
Véranne (retour des sacs

coureurs A Véranne par navette)
5h départ de Condrleu
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La Traversee et le Relais des Chirats

CONDRIEU

1800m
1600m

1400m

Source Chandelette

1200m

1000 m

£
N
(]
>
@©
o
(]
he]
o
(@)
800m
600m
400m
o ‘ H ‘ ‘
Om

15km 20km 25km

ak BOS5Km .k 151 M1 4k 14246m | fak 3727 M| lak 3311 m|© 2024 openrunner.c

30km

80k_pilatrail

Véranne

35km

40km 45km
om, © centcols.org, ® srtm nasa

Col du Gratteau

La Jasserie

;m*m Croix de Chaubouret

50 km 55km 60 km

65 km

Mizérieux

70km

VERANNE

75km 80 km

om Skm 10km
—m--_ D+ section | _D-section | _BH___

Condrieu

Col de Pavezin 12.4
Source de la Chandelette 24

Véranne 36.2
La Jasserie 52

Croix de Chaubouret 61.6
Mizérieux 71.3
Véranne 81.5

770
1400

1900
2970
3360
3500
3700

260
650

1400
1800
2300
2830
3300

770
630

500
1070
390
140
200

260
390

750
400
500
530
470

12h45

18n00

CIMALP



La Traverseée et le Relais des Chirats

Mes ami.es,
Bienvenue sur la froisieme édition de la Traversée des Chirats, TDC80.
Voici un bref résumé pour préparer vos jambes et votre esprit,

En imaginant la TDC, nous voulions avant tout vous faire découvrir notre terrain de jeu, le massif du Pilat, un massif méconnu et pourtant
magnifique et rude. Vous frouverez sur votre chemin toutes les conditions ; du bitume (mais frés peu) aux chemins menant aux vignes, jusqu’aux
cailloux des chirats du Pilat. Cette traversée vous fera passer par les coins les plus emblématiques de nofre massif ; d vous de jouer, prenez du
plaisir !

Depuis la salle de I’ Arbuel a Condrieu vous emprunterez un raide sentier pour monter directement sur le plateau ou regnent les arbres fruitiers.
Vous traverserez des petits hameaux sur ces portions de route qui vous meneront au pied de la premiere difficulté ; le mont Monnet, sa
madone, sa chapelle et le premier point de vue au lever du jour. Une descente caillouteuse vous conduit au col de Grenouze pour attaquer le
mont Ministre. Quelques instants plus tard vous passerez devant la Grotte aux Fées, lieu mythique ou notre St Michel (celui du club, il se
reconnaitra) se ressource au fil de I'année.

Apres le ravitaillement du col de Pavezin, ou vous aurez retrouvé vos familles pour la premiere fois, une montée réguliere vous conduira sur des
singles joueurs en direction du chateau de Belize... Ne vous attendez pas a voir un chateau, il n'y est plus.

Vous emprunterez une route pendant une centaine de metres, vous apprécierez de pouvoir dérouler un peu avant d'attaquer droit dans la
pente |

Vous passerez la croix de Montvieux pour atteindre le sommet du Chirat Rochat par des sentiers uniques, ouverts pour vous. Une raide descente
vous fera passer sur le versant opposé et atteindre la source de la Chandelette ou un petit ravitaillement avec une eau unique sur le massif vous
attendra. Ce ravitaillement est aussi accessible pour les suiveurs, il se situe sur la route du col de I'Oeillon, 1 km avant le Collet de Doizieux.
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La Traverseée et le Relais des Chirats

Depuis cette source vous attaquerez un joli morceau : direction le Chirat Blanc, la chapelle de la Magdeleine, une piste forestiere puis le Chirat
du Purgatoire. Enfin, une raide montée et se sont les Trois Dents, uniques, rudes, magnifiques, hostiles parfois. Prenez le temps d’observer le
panorama, soufflez et... engagez la descente direction la cabane de Dentillon par des singles joueurs. A Dentillon, laissez-vous descendre
jusqu’a Véranne ou vous trouverez ce qu'il faut pour vous refaire la santé (vous en aurez besoin |) et/ou passer le relais a votre duo !

Véranne : en quittant notre village vous emprunterez une route sur Tkm puis commencerez la montée vers la chapelle de St Sabin. Puis vous
profiterez de I'ombre des hétres et de la végétation verdoyante pour monter au crét de Chauchiba, au col du gratteau (un point d'eau sera
présent) puis au col de I'Oeillon et enfin le crét de I'Oeillon. Vous avez mérité une pause ; cette montée est longue et rude. Vous cheminerez
sur les créts et enchainerez les points de vue tous aussi magnifiques les uns que les autres, pour arriver au point culminant de la course : le crét
de la Perdrix. Une descente rapide vous conduira & la Jasserie du Pilat, emblématique pour sa tarte aux myrtilles. Les enfants pourront se
prélasser dans les champs en attendant les aventuriers de la TDC ; I'acces se fait facilement par la route de la Jasserie.

La Jasserie : préparez les cuissots, la descente qui arrive est ... exigeante, raide et traitre. Des cailloux, des racines, des pentes abruptes, bref on
adore | A la scie du Bost, on inverse la tfendance ; on sort les batons et c’est parti pour une montée en tfrois parties, longue et exigeante qui
vous menent a la croix de Chaubouret.

Vous repartez de 1d en pleine forme. Le plus dur est fait | Mais il reste des sentiers plus exigeants tout de méme. Vous longerez quelques temps la
route de la Jasserie par un petit single avant de plonger littéralement sur la croix au Prince et Mizérieux en passant par de nombreuses fermes
et hameaux.

Mizérieux, au centre du hameau, dernier ravitaillement, vous y étes presque mais la course n'est pas terminée. Des descentes raides, des
montées courtes et fatigantes, ca n’en finit pas | Gardez un peu de fraicheur, si on peut dire qu’on peut étre frais apres 80 km.

Nurieux, vous entendez le speaker ¢ Vous courrez dans les cerisiers et vous terminerez la course... En montée, un dernier effort et ce voyage
sera terminé, amusez-vous, prenez le KOM si vous voulez, on ne vous en voudra pas.

Profitez et prenez autant de plaisir que nous avons eu a vous raconter ce parcours M
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La Traversee et le Relais des Chirats

Les ravitaillements

Consignes suiveurs

’ensemble des points de ravitaillement sont
accessiblesen voiture.

La direction de course demande aux suiveurs:

De respecter les usagers du massif, vous
n’étes pas prioritaires,

De ne pas bloquer la circulation des
voitures niccelle des coureurs sur les points
de ravitaillement,

De na pas géner le travail des-bénévoles sur
les ravitaillements

En cas d’arrét de votre coureur, bien le
signaler aux bénévoles et restituer son
dossard.
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Traversée et le Relais des Chirats
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Traversée et le Relais des Chirats
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La Traversee et le Relais des Chirats

Le matériel obligatoire ou recommandé

* un sifflet,  bande élastique (100cm x 6 cm),
* une couverture de survie, * veste imperméable avec capuche, (selon les conditions
* uneréserve d’eau 1 litre (type flask ou meétéo, cette veste pourra étre rendue facultative par la
Camelback 1 litre minimum, sachet zipp direction de course).
non autoriseé),  uneréserve d’eau 1,5 litres minimum au total (y compris 1
* Piece d’identité, litre ci-dessus),
* untéléphone avec numéro du PC * uneréserve alimentaire (2 barres min.),
sécurité (0474873752) enregistreé * une lampe frontale avec piles de rechange,

* une poubelle a déchets

 gobelet personnel obligatoire (pas de gobelets sur les
ravitaillements)

* unrécipient type bol et cuillere (pour soupe ou plat
chaud).

Un pack froid pourra étre demandé en fonction des
conditions météo (pantalon ou collant long, 1ére couche M

o manches longues, bonnet et gants). CIMALP



La ronde de Véranne
Samedi 31 mai 2025

Horaires
17h00 départ depuis Véranne
Ce parcours est parfaitement adapté pour les coureurs qui souhaitent découvrir le trail sur

un fracé moins exigeant que le 21 ou 42km ou bien pour les avions de chasse qui veulent
se faire plaisir sur la courte distance du Pilatrail.
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Le tour des Crets

Dimanche 1er juin

Horaires
08h00 depart depuis Véranne

La « classique » du Pilatrail. Le fracé de ce tour des créts est tout simplement exceptionnel avec le passage sur I'ensemble
des sites emblématiques des créts du Pilat. Ce parcours est magnifique mais néanmoins exigeant. Attention aux coureurs qui
I’auront pris O la légere car avec ses 42km et 2400 metres de dénivelé positif, le Pilatrail ne s’ offre pas au premier venu... Le
terrain, lui aussi assez technique, ne sera pas Ia pour vous faciliter les choses.

Limite de temps

09h00 (arrivée avant 17h)
Barrieres horaires
12h15 La Jasserie

‘ I . II. 14h45 Le Gratteau

T ———— e — ]

Poste de la D63

La Jasserie
Sous la
Perdrix

La Nordet

2km 4km 6km 8km 10km 12km 14 km 16 km 18km 20km 22km 24km 26km 28km 30km 32km 34km 36km 38km 40km

ab G1.49Kkm |k 56Tm1 b 1425m 12k 2195 m | Ld 2196 m | ® 2024 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa M
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La traversée des 3 dents

Dimanche 1er juin

Horaires
09h00 départ depuis Véranne

La Traversée des 3 dents constitue un challenge intéressant pour celles et ceux qui souhaitent
commencer a découvrir des distances et dénivelés un peu plus conségquents. Avec ses 21km et
1200 metres de dénivelé, vous découvrirez le site emblématique des 3 dents du Pilat.
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Tour des créts et Traversée des trois dents

Les ravitaillements

Pélussin

Col du Gratteau \

. ¢ 21 et 42 km
Consignes suiveurs QA

Tous les points-de ravitaillement ne sont pas accessibles
envoiture.

Les sites inaccessibles sont le Poste de la D63 et la
Nordet.

La direction de.course demande aux suiveurs :

*  De respecter les'usagers du massif, vous n’étes pas
prioritaires,

* De ne pas bloquer la circulation des voitures nicelle
des coureurs sur les points de ravitaillement,

* De napas génerletravail des bénévoles surles
ravitaillements

* Encas d’arrét de votre coureur, bien le signaler aux
bénévoles et restituer son dossard.

o
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Tour des créts et Traversée des trois dents

Les ravitaillements

La Jasserie
Sous la Perdrix
42 km
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Tour des créts et Traversée des trois dents

Le matériel obligatoire et recommandé

* un sifflet,  bande élastique (100cm x 6 cm),
* une couverture de survie, * veste imperméable avec capuche, (selon les conditions
* uneréserve d’eau 1 litre (type flask ou meétéo, cette veste pourra étre rendue facultative par la
Camelback 1 litre minimum, sachet zipp direction de course).
non autoriseé),  uneréserve d’eau 1,5 litres minimum au total (y compris 1
* Piece d’identité, litre ci-dessus),
* untéléphone avec numéro du PC * uneréserve alimentaire (2 barres min.),
sécurité (0474873752) enregistreé * une lampe frontale avec piles de rechange,

* une poubelle a déchets

 gobelet personnel obligatoire (pas de gobelets sur les
ravitaillements)

* unrécipient type bol et cuillere (pour soupe ou plat
chaud).

Un pack froid pourra étre demandé en fonction des conditions
météo sur le Tour des créts (pantalon ou collant long, 1ére M

o couche manches longues, bonnet et gants). CIMALP
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